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Dermato/ogz’e

Dermatologische Hightech-Medizin

Von der FrUherkennung und Behand!ung von Hautkrebs bis zur Therapie
der Schuppenﬂechte: Die Hautklinik Hanau von Prof. Dr. Ockenfels setzt

auf innovative Diagnostik und Therapien

ie Zahl der Hautkrebserkrankun-
Dgen nimmt rapide zu. Allein in

Europa hat sie sich im Verlauf der
zuriickliegenden 25 Jahren verfiinffacht.
Die Entwicklung macht deutlich, dass Vor-
sorge enorm wichtig ist. Gliicklicherweise
ist die klinische Ganzkérperuntersuchung
der Haut fiir Patienten ab 35 Jahren eine
Kassenleistung. Allerdings handelt es sich
dabei lediglich um eine Basisuntersu-
chung, ohne Bildarchivierung verdiichtiger
Muttermale. Die Leistungen der von Prof.
Dr. Ockenfels geleiteten Hautklinik Ha-
nau gehen weit dariiber hinaus: Im Zuge
des Screenings werden Pigmentmale mit-
tels moderner Computermikroskopie bis
zu 70-fach vergroflert dargestellt, sodass
auch kleinste Unregelmifigkeiten, die mit
dem bloflen Auge nicht zu sehen sind, er-
kannt werden. Diese Aufnahmen werden
im System gespeichert und bei einer Kon-
trolluntersuchung nach drei, sechs oder 12
Monaten mit den neuen Bildern verglichen.
Auf diese Weise konnen minimalste Verin-
derungen festgestellt werden.

Sichere Hautanalyse
ohne Schnitte und Narben

Bei Auffilligkeiten ist normalerweise eine
Biopsie die erste Option: Mit einem chir-
urgischen Eingriff wird ein Melanom ent-
nommen und zur Diagnose ins Labor ge-
schickt. Patientinnen und Patienten der
Hautklinik Hanau miissen sich dieser blu-
tigen Prozedur in den meisten Fillen nicht
unterziehen: Mit der von Prof. Ockenfels
mitentwickelten Lasermikroskopie kénnen
die Dermatologen auffillige Hautareale
prizise bewerten und dokumentieren —
ganz ohne Hautschnitte und die damic
einhergehenden Narben. ,Der Einsatz des
fokussierten Laserstrahls erméglicht es mir,
die Epidermis, die papillare Dermis und

Spitzenmedizin Siid-West | Marz 2026

Prof. Dr. Ockenfels 5eileine;‘ inowzti;um Bebandlung
die obere retikulire Dermis bei voller Auf-
lésung darzustellen und in einem Tumor
jede Zelle mit Zellkern zu sehen, was die
Behandlung mic der klassischen Histologie
vergleichbar macht”, erklirt Prof. Ocken-
fels.

Werden bei einem Patienten weifler Haut- !

krebs oder Hautkrebsvorstufen diagnos-
tiziert, kénnen die Dermatologen der
Hanauer Hautklinik diese ganz gezielt, be-
sonders gewebeschonend und in der Regel
narbenfrei behandeln. Méglich machen das
der Erbium-YAG-Laser und die photody-
namische Tumortherapie. ,Diese Verfahren
cignen sich besonders gut fiir empfindliche
Hautareale, denn sie fithren nicht nur in
medizinischer, sondern auch in isthetischer
Hinsicht zu sehr guten Ergebnissen, so

Prof. Ockenfels.

Psoriasis und Vitiligo: Gezielte
Behandlung mit UVB-Licht

Auch bei der Behandlung von Hautkrank-
heiten wir Psoriasis (Schuppenflechte) und
Vitiligo (Weif$fleckenkrankheit) setze die
Hautklinik auf Hightech und innovative
Technologien. Prof. Ockenfels und sein
Team sind Pioniere in der Behandlung die-
ser Hautkrankheiten mittels des Excimer-
Lasers: Bereits seit 2001 setzen die Hanauer
Spezialisten die Psorilas-Therapie ein, bei
der die betroffenen Hautareale gezielt mit
UVB-Licht bestrahlt werden — umliegende

gesunde Hautbereiche und Gewebe bleiben
davon unberiihrr. Bereits nach etwa zehn
Behandlungen heilten 80 bis 85 Prozent der
behandelten Stellen ab, berichtet der Leiter
der Hautklinik. Dennoch ist es im Fall der
genetisch determinierten Schuppenflechte
50, dass sie mit Wahrscheinlichkeit zuriick-
kehrt. Aber auch dann kénnen die Derma-
tologen helfen: , Treten erneut kleine Herde
auch, kénnen wir mit der Psorilas-Therapie
cine weitere Ausbreitung der Erkrankung
verthindern oder zumindest hinauszégern®,

so Prof. Ockenfels.
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