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Was gegen
Warzen hilft

HPV-Infektion-- Warzen kénnen sich zu echten Plagegeistern
entwickeln. Welche Therapieoptionen es gibt und wie man dabei
in der Praxis vorgeht, erldutert Dermatologe Hans Michael Ockenfels.

[ i)
Von Miriam Sonnet

Sie sind hdufig klein, hartnickig und manchmal auch
schmerzhaft: Warzen, insbesondere an den Fiifien, eine nicht
uniibliche Diagnose in der hausirztlichen Praxis.

Verursacht werden sie in den meisten Fallen durch eine
Infektion mit humanen Papillomviren (HPV), von der
mindestens zehn Prozent der Bevolkerung betroffen sind.
Zwar konnen Warzen von alleine abheilen, insbesondere
innerhalb der ersten sechs Monate. Da allerdings der Verlauf
sehr individuell ist, sollte moglichst frith behandelt werden.

TOPISCHE THERAPIEN DER ERSTEN WAHL

Salicylsdure ist eine topische Therapie der ersten Wahl bei
kutanen Warzen. ,,Die Viren befallen nur die Epidermis.
Salicylsiure lost diese Hornschicht auf, erliutert Professor
Hans Michael Ockenfels, Mitglied der Deutschen Dermato-
logischen Gesellschaft (DDG), im Gesprich mit der Arzte
Zeitung,

»Das Ziel der topischen Mittel ist es, die befallenen Zellen der
Epidermis wegzubekommen. Das funktioniere aber mehr
nach dem Zufallsprinzip: ,,Es besteht eine 50:50-Chance, dass
diese Behandlung funktioniert.”

Fiir die Anwendung gibt es mehrere Méglichkeiten. So wird
in einem Review zum Management kutaner und genitaler
Warzen empfohlen, zunichst ein warmes Fufibad zu nehmen
und Hyperkeratosen vorsichtig abzutragen (J Dtsch Dermatol
Ges 2016; 14(9):892-900). Das Salicylsaureprodukt wird dann
auf die Warze aufgetragen und dieser Vorgang taglich fiir
mindestens zwolf Wochen wiederholt.

Eine andere Herangehensweise ist die Applikation zwei- bis
dreimal tiglich tiber circa sechs Wochen. Der Lackfilm wird
vor jedem neuerlichem Auftragen entfernt und die Horn-
schicht mit einer Kiirette oder einer kleinen, scharfen Schere
bis zum Auftreten einer Punktblutung abradiert (Altmeyers
Encyclopdia. Warzen). Nach erfolgreicher Therapie wird fiir
eine Woche weiterbehandelt.

THERAPIE MIT HARNSTOFF NICHT RATSAM

Neben Salicylsaure gibt es weitere sdurehaltige Mittel wie
Milchsidure. Achtung: , Salicylsiure oder die anderen
topischen Mittel konnen richtige Licher in die Haut étzen',
betont der Experte der DDG. Von einer Therapie mit Harn-
stoff riit Ockentfels ab: ,,Das ist nicht stark genug.*
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Das Ziel der topischen Mittel ist es, die
befallenen Zellen der Epidermis
wegzubekommen.

Zumindest einen Hinweis auf eine mégliche Wirksamkeit
liefern japanische Forscherinnen und Forscher mit einer
kleinen Studie, in der eine topische Therapie mit zehn
Prozent Urea gepriift wurde (Skin Research 2000; 42; 498
502).

Behandelt wurden finf Patientinnen und Patienten mit
Plantarwarzen zwei- bis dreimal tiglich. Nach zwei bis acht
Monaten verschwanden die Warzen bei allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern komplett.

STICKSTOFF, LASER UND ABLATION

Warzen kann man auch mit fliissigem Stickstoff behandeln,
also per Kryotherapie. Der Stickstoff erzeugt eine Nekrose-
zone innerhalb und um die Warze, Nach drei bis vier
Behandlungen betrigt die Abheilungsrate 50 bis 70 Prozent.
Aber: ,Eine Vereisungstherapie empfehlen wir nicht, sagt
Ockenfels. ,, Denn diese lsst sich nicht so gut dosieren, dass
die Kalteapplikation nur auf die oberste Hautschicht
beschrinkt wird.“

Spiitestens dann, wenn topische Mittel nicht erfolgreich sind
und die Warzen nach einem halben Jahr nicht verschwinden,
sollte man die Patientinnen und Patienten an dermato-
logische Kolleginnen und Kollegen iiberweisen. Diese haben
die Moglichkeit, eine Lasertherapie durchzufiihren, mit der
Blutgefifie verschlossen werden, was die Warze von innen
heraus zerstort.

Alternativ wird die Warze mittels Elektrokauter oder CO.-
Laser abgetragen. Achtung: Die Lasertherapie wird von der
gesetzlichen Krankenversicherung nicht ibernommen!

Zu Rezidiven kommt es laut Ockenfels in circa fiinf Prozent
der Fille. Namlich dann, wenn die Abtragung nicht
vollstindig war und nicht alle von Viren befallenen Zellen
erwischt wurden.

BLEOMYCIN UND IMMUNSYSTEM STARKEN

Die photodynamische Therapie (PDT) ist ein experimentelles
Verfahren. Dabei werden die Warzen fiir drei bis fiinf Tage
mit Salicylsiure vorbehandelt und anschlieffend der Wirkstoff
der PDT auf die Warze aufgetragen (okklusiv).

Eine weitere Option ist die intraldsionale Injektion von
Bleomycin. Das stelle aber ebenfalls keine Standardtherapie
dar und werde nur in Ausnahmefillen gemacht: ,Man kann
das in Erwigung ziehen bei hartnickigen Warzen
beziehungsweise wenn sehr viele Warzen immer wieder
auftreten, die Nigel und das Nagelbett befallen®, erldutert
Ockenfels.

Denjenigen Patientinnen und Patienten, die wiederholt unter
Genitalwarzen leiden, sollte eine Impfung empfohlen werden.

VITAMIN-D-SPIEGEL BESTIMMEN

Ockenfels gab noch einen abschlieSenden Tipp: ,,Denken Sie
an das Immunsystem!* Zum Beispiel bei Kindern, von denen
manche immer wieder Plantarwarzen entwickeln. Hier
kénnte eine gestorte Abwehr ursichlich sein. Es gelte dann
unter anderem, den Vitamin-D-Spiegel zu bestimmen und bei
Bedarf zu supplementieren.

Was in manchen Fillen auch hilft: ,Tiglich ein heiles Fufibad
liber zwei bis drei Mohate mit einer Temperatur, die knapp
unter der Verbrennungsgrenze ist", erklirt Ockenfels. ,Viren
mogen keine Hitze."

Teilweise werden die Patientinnen und Patienten ihre Warzen
damit los - allerdings miissen sie bei dieser Methode extrem
vorsichtig sein, da es schnell zu Verbrennungen kommen
kann, wenn das Wasser zu heifS ist.

Plantarwarzen lassen sich
mit verschiedenen
Methoden behandeln.
Zuerst kann man es mit
Salicylsdure versuchen -
klappt das nicht, kommen
Laser und Ablation zum
Einsatz.
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